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 本校では、毎年、全校の子どもたちが、自分の健康についてのめあてをたて、毎月の「保

健ふりかえりカ－ド」で生活をふりかえることにより、年間を通して取り組んでいくよう

に、養護教諭の方で、計画・運営しています。本年度は、昨年度のめあての中からそれぞ

れの子どもが、一番守りにくいめあてをたて、１年間を通して取り組むようにしました。

１０のめあての達成状況は、次のようになりました。 

 
                   ６月の達成度   10月の達成度 
１．はやく寝ることができる。・・・・・ ６１ ％  →  ６１ ％ 

２．はや起きができる。・・・・・・・・ ６３ ％  →  ８７ ％ 
３．朝の歯磨きができる。・・・・・・・ ７６ ％  →  ６８ ％ 
４．昼の歯磨きができる。・・・・・・・ ５３ ％  →  ６５ ％ 
５．夜の歯磨きができる。・・・・・・・ ７１ ％  →  ７９ ％ 
６．ハンカチを忘れず持ってくる。・・・ ６０ ％  →  ６６ ％ 
７．ハナ紙を忘れず持ってくる。・・・・ ６０ ％  →  ７９ ％ 
８．遊んだ後の手洗いができる。・・・・ ６１ ％  →  ６９ ％ 
９．食事の前の手洗いができる。・・・・ ８２ ％  →  ８６ ％ 
10．トイレの後の手洗いができる。・・・ ７６ ％  →  ８８ ％ 
 （※１０のめあて以外に、その他として個々のめあてもあります。） 

 
 さて、ご覧いただいたらお分かりのように、１０のめあては子どもたちにぜひ身につけ

させたい基本的な生活習慣ばかりです。子どもたちは、自分が守りにくいめあてをたてて

いるので達成度が十分でないめあてもありますが、努力の成果がみられます。各ご家庭で、

お子さまがどのめあてに取り組んでいるかご確認いただき、各めあての100 ％達成に向け

ご協力いただけたらと思います。 

 
〔貴重な体験学習〕－５年生が社会見学を通して学ぶ－ 
 １０月３１日に、５年生が、読売新聞大阪本社を見学しました。昼前に、学校を出発し、

扇町公園でお弁当を食べた後、読売新聞大阪本社に向かいました。 



 ３人の案内役の方に出迎えていただき、本社内に入った子どもたちは、最初に、見学の

スケジュ－ルについて説明をしてもらいました。続いて、各組に分かれて記念写真を撮り、

「一緒に学ぼう読売新聞」というビデオを見ました。 
その後、各組に分かれて、読売新聞大阪本社の編集局と新聞を印刷する工場の見学を行

いました。新聞ができるまでの説明を聞いたり、記者が実際に仕事をしている編集局の様

子や大きな輪転機が新聞を印刷している様子を見学したりしました。また、印刷に使う刷

版や青、赤、黄、黒の４色に分解して重ね刷りするカラ－印刷の仕組みについても説明を

聞きました。 
 最後に、できたての読売新聞の夕刊と記念写真の掲載された「読売新聞の見学号外」を

もらうことができ、子どもたちにとって、よい記念になったことでしょう。今回の社会見

学を通し、子どもたちは、新聞ができあがるまで、多くの人々の苦労や工夫があることを

学んでくれたことと思います。 
 
〔地域清掃〕－清掃を通して勤労・奉仕の大切さに気づく－ 
 １１月１日に、本校恒例の地域清掃が行われました。大阪市が行っている一斉清掃「ク

リ－ンおおさか２００６」に参加しての地域清掃です。 
 当日はよい天気で、各清掃場所において保護者の方の参加もあり、子どもたちは、雑草

抜きをしたりごみ拾いをしたりするなど一生懸命清掃していました。 
 １・２年生は校内、３年生は地下鉄側歩道・榎並会館前、４年生は榎並公園、５年生は

野江水神社前・講堂横「校内」、６年生は榎並福祉会館前公園及びその付近の清掃を行い

ました。いつもきれいに清掃していただいている公園です 
が、子どもたちのためにということで清掃しないで待って 
くださっている地域の方もありました。 
 こうした保護者や地域のみなさまのご協力のお陰で、子 

どもたちは、普段使う公園や通学路、校庭などを自分たち 
の手で清掃することにより、自分たちの学校や町をきれい 
にすることの大切さに気づいてくれたことと思います。 


